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DECOUVRIR L’ECOUTE ACTIVE 
 

 

 

 
 
 

Qu’est-ce qu’écouter ? En quoi la nature de l’écoute impacte-t-elle la communication ? Cette formation propose, à 

partir d’expérimentations, de repérer les points clés d’une écoute active et de s’entraîner à la pratiquer. 

 
   

Public Professionnels et bénévoles du secteur social ou médico-social et de l’animation 

Pré requis Aucun 

 
 
Objectifs 
 
 

Comprendre et expérimenter l’écoute active 

 

Contenu Expérimenter une situation d’écoute 

Identifier les caractéristiques de l’écoute active. 

S’entraîner à l’écoute active 
 
 
 

Méthode 
 
 
 
 
 

La formation est basée sur l’expérimentation de situations et leur observation. 
Ces expérimentations, soutenues par les apports théoriques, permettent d’ancrer l’expérience 
et de faire évoluer sa communication au quotidien. 
 
 
 

Evaluations 
 
 
 
 

La validation des acquis se fait tout au long de la formation au travers d’exercices 
d’application et d’études de cas.  
Evaluation fin de formation 
Attestation de formation. 

Formateurs Anne Vittecoq 

Dates et Lieu 19 janvier 2023 – à Nîmes 

 1  jour  /  7 heures    230 € / pers  Formation INTER : dans nos locaux 

 Formation INTRA : dans vos locaux  1 jour  /  7 heures  1 000 € 


